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Witamy Was w swigtecznym numerze ,,Bursonogi”!
Drodzy Bursanci!

Za oknem $nieg (umoéwmy sie, jak dotad tylko w naszej wyobrazni©), na stotach mandarynki i inne
takocie, a w sklepach Swigteczne szalenstwo - to moze swiadczy¢ tylko o jednym! Pora na radosne
oczekiwanie! Jestem przekonana, ze nie tylko na Swieta!. Pomimo wciaz trwajgcej pandemii, nie
poddawajmy sie przygnebieniu. W ten mimo wszystko wesoty okres, warto pamieta¢ o swoich
bliskich tak, jak nasza redakcja pamieta o Was- bursantach! Nie mozemy sie doczekaé, aby zobaczy¢
sie w naszej bursie, a pdéki to nie bedzie mozliwe, przychodzimy do was z gazetkg! Mamy nadzieje,
ze czytanie naszej "Bursonogi" bedzie mitym akcentem w zimowy wieczér, spedzany pod kocem
z kubkiem herbaty w reku i puszka piernikéw do chrupania ©.

Mitej lektury!

Redaktor naczelna

Kochani Bursanci

Boze Narodzenie, to wyjatkowy czas, gdy wszystRo sig inne wydaje
i Razdy milszy sie staje. W tym wyjqtRowym czasie Zyczenia Wam
sktadamy, optatRiem z Wami si¢ dzielimy, bo bardzo za Wami tesknimy.
Zyczymy pogodnych, swigtecznych dni, radosnych spotkan z najblizszymi
i nadziei, Ktora sprawi, Ze nadchodzqcy 2021 Rok, bedzie lepszy
od poprzedniego!

WESOLYCH SWIAT!!!

Redakcja




Pamietajcie o zyczeniach ...

Okres przedswigteczny, to czas, ktéry spedzamy nie tylko z rodzing. To moment, w ktérym obchodzimy
klasowe wigilie, czy spotykamy sie przy swigtecznym stole w bursie, by wspdlnie z catg spotecznoscig radowac
sie z narodzin Pana. W tym roku, ze wzgledu na pandemie oraz wprowadzone ograniczenia, nie bedzie nam
dane w nich uczestniczy¢. Warto zatem pomysleé o innych i przesta¢ im radosng nowine poprzez $wigteczna
kartke (najlepiej wykonang samodzielnie ©), sms, czy Messengera. To tak niewiele, a wywotuje uémiech na
twarzy adresata.

Ponizej przedstawiam kilka inspiracji gotowych zyczen. Oczywiscie, jesli ktos z Was ma dar tworzenia
tekstow, niech koniecznie go wykorzysta, a jesli nie, to tylko wybierajcie i wysytajcie ©

Tak niewiele nam potrzeba, HO! HO! HO! Nadeszty Swigta!
by przytuli¢ sig do Nieba. Niech mifost, szczescie,
Zdrowia, szczescia, Rados¢ i przyjazni pukajq
bliskich blisko do Waszych drzwi
i mitosci ponad wszystko. .. Kazdego Dnia Bozego Narodzenia
Najpiekniejszych Swigt Bozego Narodzenia I Nowego Roku!
Gdy pierwsza gwiazdRa bfysnie na niebie, Czarodziejskich chwil.,
Swigty Mikotaj przybedzie do Ciebie, Cieptej rodzinnej atmosfery,
Powspominacie dawne czasy, Usmiechow, Zdrowka,
poprébujecie Swigteczne frykasy. Pysznosci na stole,
A potem odleci i skryje Go mroR, Porsche w stodole.
lecz Ty sig nie martw — wrdci za 1ok, Spetnienia marzer,

WhjatRowego Sylwestra

I wszystRiego, co najlepsze
W Nowym Roku!

Gdy nadejdyg mife Swigta,

Niech ten wierszyk Ci przypomni,

Ze o Tobie Ktos pamigta,

W wigilie Bozego Narodzenia

Ktos, kto w dali spedza Swigta




W wigilie Bozego Narodzenia
Gwiazda Pokoju droge wskaze,

Zapomnijmy o uprzedzeniach,

Niechaj ziemig rozspiewa Roleda, Otworzmy pudta stodRich marzet,
Kazdy dom i Razdego z nas, Niechaj Aniofki z Panem Bogiem,
Niechaj pigkne bedq dla Ciebie Jak Trzej Krdlowie z dary swymi,
Bozonarodzeniowe Swigta, Stang cicho za Twoim progiem,
Niechaj niosq Tobie betlejemski blask, By spetnic to, co dotqd byfo snami.

Cieptem otulmy naszych bliskich,

Taka noc przypada tylko raz w roky, I usmiechnijmy sig do siebie.
Przynosi rados¢ i niebiariski Pokdj, Swigt magia niechaj zjedna WszystKich,
Dzieciqtko mate w 2£06KRu juz ley, Niech w domu bedzie Ci jak w niebe. ..

Kro tylko moze, do niego biezy,
W mitosci, szczesciu { pomyslnosci

Zycze Wam roku petnego radosci.

wila sig mitosé Boga ku nam,

W tym obja a swego Jednorodzonego

ze zestat Syn

na swiat, abysmy zycie mieli
dzigki Niemu.

Wesotych Swiat, Natalia Gtabicka




Co$ dla Pan - patent na prezent...

Co roku, w przedswigtecznej gorgczce, wiekszo$¢ z nas stoi przed dylematem: ,Czym obdarowac
najblizszych?”. Znacie to? Pewnie, ze tak © Okrojone fundusze i wizja dtugich kolejek, zwtaszcza teraz, kiedy
powinnismy unikaé¢ ttumdw, nie nastrajajg optymistycznie. Ale my zawsze stuzymy rada. Wtasnorecznie
wykonany prezent — to jest to! Taki podarunek jest unikatowy i pokazuje obdarowanemu, ze w jego
wykonanie wiozylismy serce, a wiec jest dla nas wazny. Zapewniamy, ze kazdy ten wysitek doceni. Nie da sie
ukryé, ze reczna praca absorbuje, ale sprawia podwdéjng rados¢ —tworzenia i przyjemnosci dla tego, ktory taki

podarek otrzymat. Poznajcie zatem kilka ciekawych patentéw.

MUSUJACE KULE DO KAPIELI, ktére swietnie
nawilzajg ciato. Do wykonania potrzebujemy:500 g
sody, 250 g kwasku cytrynowego, 3 tyzki oleju

kokosowego,

1 tyzke oliwy z oliwek i 1 tyzke olejku spozywczego. |

tak, najpierw trzeba wymieszaé¢ sode z kwaskiem.
Potem nalezy rozpusci¢ olej kokosowy, dodaé do niego oliwe oraz olejek, wszystko potaczy¢, dalej ugniataé
tak, by proszek zrobit sie mokry. Nastepnie uformowaé kule, a kiedy wyschng fadnie zapakowac

i gotowe!

S PEELING KAWOWY DO CIALA. Ten obtednie
> pachngcy kosmetyk wyczarujecie z:0,5
szklanki fuséw z kawy lub z samej zmielonej
kawy, 0,5 szklanki drobnego cukru, 6 tyzek
oliwy z oliwek, 3 tyzek oleju kokosowego i 1

tyzki miodu. Wykonanie: olej kokosowy

i  miéd lekko podgrzewamy, do
rozpuszczenia. Potem mieszamy z oliwg, fusami i cukrem. Przektadamy do matych stoiczkéw i prezent jak

marzenie.



https://www.tumblr.com/search/FiVB+WCh+2018

SWIECA HANDMADE. W wykonuje sie jg z resztek $wiec, ktérych nie trzeba topi¢. Potrzebne Wam beda:

ogarki $wiec, knot lub sznurek bawetniany, kuchenna tarka
i szklane naczynie (kieliszek, szklanka, stoiczek). Wykonanie
jest banalnie proste: W naczyniu umieszczamy knot, ew.
sznurek, wsypujemy starty wosk, ugniatamy, ozdabiamy

wstazka swiece i wreczamy prezent ©

KUPON czyli bilecik do wykorzystania w dowolnym momencie
przez obdarowanego. Kupon mozna wykona¢ pod dyktando
wtasnej wyobrazni z uwzglednieniem potrzeb osoby, do ktdrej
trafi. Kupon moze upowaznia¢ do masazu, czesania wtoséw,
2 godzinnego grania na komputerze z gwarancjg
nieprzeszkadzania. Moze on takze jednorazowo zwalniac
z obowigzkéw — wyniesienia Smieci, odkurzania mieszkania czy

wieczornego wyprowadzania psa ©

| na koricu pomyst na CIASTECZKA lub PIERNICZKI. Tu Ameryki nie odkryliSmy. Wystarczy upiec przysmaki

wedtug sprawdzonych przepiséw (ten na pierniczki znajdziecie na naszej stronie internetowej®), umiescic je

w ozdobnym stoiczku i nie wyjes¢ ich przed wreczeniem!

Kochane na koniec pamietajcie: ,,Prawdziwy prezent, to nie tylko otrzymany upominek, ale intencja tego,

ktéry go przygotowat.” (Seneka Mtodszy)

Redakcja




~Postanowienia noworoczne”

Wraz z koncem roku w naszych gtowach rodzg sie postanowienia noworoczne, pokazujace, ze

chcemy co$ zmieni¢ w naszym zyciu na przykfad
Postanowienie noworoczne

schudna¢, czy nauczyé sie nowego jezyka. Jednak

jak to zwykle bywa, po miesigcu, a nawet i W tym roku

wczesniej, poddajemy sie i przestajemy sie ich S
trzymaé. Jak unikngé¢ takiego obrotu spraw ? Po
pierwsze — dobra motywacja, czyli cel i dziatanie.
Po ustanowieniu tego pierwszego, wazne jest
dobre podejscie. Prostym przyktadem jest proces
chudniecia. Jezeli chcemy schudngé¢ tylko, by
polepszy¢ swojg sylwetke, to istnieje bardzo duze
prawdopodobienistwo, ze szybko sie poddamy, zrezygnujemy z tego zamiaru na czes$¢ stodyczy i

innych niezdrowych przyjemnosci. Natomiast jezeli chcemy schudng¢ dla zdrowia, wtedy istnieje

wieksze prawdopodobienstwo utrzymania tego postanowienia.
Wybierzmy zatem cel, popierajac go szczegdétowo naszymi mozliwosciami.

Po drugie, okresimy termin realizacji, ustalmy realny poczatek zmian. Gdy bedzie sie zblizata

wiasciwa data, poczujemy wiekszy przyptyw energii.

Po trzecie — kontrakt. Spisany sam ze sobg, w chwilach zwatpienia, przypomni nam, po co wcielamy
zmiany i tym samym podsyci naszg motywacje. Kolejnym etapem moze by¢ znalezienie

wspoéttowarzysza ,niedoli”, bo przeciez wiemy, ze razem realizowac cel jest razniej ©

| wreszcie ustanowienie nagrody za podjecie wysitku. Przeswiadczenie, ze sie na nig czeka, bardzo
pobudza zmysty. Jezeli potrzebujemy wiekszej motywacji, nagradzajmy sie nawet realizujgc czgstke

postanowien. Wtedy tatwiej bedzie sie tez kontrolowad.

Postanowienia noworoczne nie zawsze dajg sie tatwo realizowa¢, ale sg niewykonalne. Pamietajcie,
ze nie muszg one zachodzi¢ tylko w Nowym Roku! Jesli koniecznie co$ chcemy zmienié, to najlepiej
zacza( juz teraz, a nie czekac na ten magiczny moment. Czas i tak minie, ale my zamiast na starcie,

mozemy juz byé w potowie drogi do mety! Powodzenia©®

Julita Marek




»,Magia Swiat...”

Przed nami wyjatkowy czas. Za moment wszyscy poczujemy magie Swigt. W tym roku jednak nieco inng,
bo zmagamy sie z pandemig. Strach przed zarazeniem, ciggta dezynfekcja, zamartwianie sie ,,co bedzie

dalej?”. To pytanie zadaje sobie kazdy z nas.

Jednak mimo wszystko, powinniémy wigczyé w sobie iskierke nadziei i da¢ sie ponie$¢ magii Swiat.

Jestem przekonana, ze kto zechce, to poczuje ten wyjatkowy klimat.

Przygotowania u kazdego wygladajg inaczej, ale tym, co nas tgczy w tym okresie, to tradycja, czyli
wspolna wigilia przy suto zastawionym stole i dzielenie sie symbolicznym optatkiem. Zanim jednak do
niej dojdzie, w domach rozpoczyna sie dekorowanie pomieszczen, ubieranie choinki, przygotowywanie
aromatycznych potraw, pakowanie prezentédw. Dgzymy do tego, by swieta byty radosne, wolne od trosk,
uptywaty w cieple domowego ogniska. Ale czy zawsze tak wszystko beztrosko przebiega? Pewnie nie
zawsze, zwtaszcza kiedy karmimy sie pieknymi obrazkami z telewizji, na ktérych $Swiat jest idealny, a my
zamiast sie cieszy¢, czujemy frustracje. Tym, co nas moze uratowaé, powinna by¢ zmiana nastawienia,
no i dobry humor wszystkich domownikéw. Przeciez nie liczy sie kolejna ozdoba w oknie, tylko czas
spedzony z rodzing. To od nas zalezy, jak go wykorzystamy, czy bedziemy $piewac koledy, przegladac
stare zdjecia z minionych wigilii, stuchaé opowiadan dziadkéw na temat dawnych czaséw swigtecznych,

czy sami bedziemy snué wspomnienia naszych dzieciecych oczekiwan na pierwszg gwiazdke.

Kochani, niezaleznie od panujacej sytuacji, dajcie sie ponies¢ chwili, by poczu¢ magie Swiat, czego
serdecznie Wam zycze. Wtaczmy sie w przygotowania, zadbajmy o odpowiednig atmosfere, mimo

wszystko. Cieszmy sie z tego, ze mozemy byé razem i zyjmy nadziejg na lepsze czasy.

Wesotych Swiat!

Roksana Mejza




Krzyzowka

Hasto -

1.Pastuszkowie od swych trzéd.. 11. Spiewane w okresie $wiat.

2. Swiety Mikotaj chowa prezenty w...? 12. Dodatkowe...dla goscia.
3.Ubieramy ja na Swieta. 13. Matka Jezusa.

4.Czas oczekiwania na swieta. 14. Tradycyjne $wigteczne ciastka.

5. Dostajemy pod choinke. 15. Swiety, co rozdaje prezenty.

6. Imie jednego z reniferow. 16. Jezdzimy na nich po sniegu.

7. Dzien poprzedzajgcy Swieta. 17.Jemy barszcz z...?

8. Wiszg na kazdej choince. 18. Mikotaj daje niegrzecznym dzieciom.

9.Roslina wieszana pod sufitem.
10.Lamany podczas sktadania zyczen.

Sandra Kowalska




Zapowiedzi ksigzkowe
na 2021 rok

O CZTERECH TAKICH,
CO NIE BALI SIE MARZYC
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O czterech takich, co nie bali sie marzy¢
To oni podbili serca setek tysiecy fanow!

Czes¢, tu Kuba, Mateusz, Tomek i Maks. Trzy
lata temu przyszlismy do The Voice Kids, by
spetni¢ swoje marzenia. Zaden z nas nie
przypuszczat wtedy, co z tego wyniknie.
Wydalismy dwie ptyty, dziewie¢ singli, dwa
razy byliSmy nominowani do Fryderykow i
wystepowalismy na Festiwalu w Opolu.
Zagralismy dla Was kilkadziesigt koncertéw, a
WYy za kazdy razem wypetnialiscie kluby i sale
po brzegi. To Wam zawdzieczamy to, co
osiggnelismy - to, o co inni walczg latami.
Ktéry z nas chciatby zostaé aktorem? Dlaczego
z koncertow musieliSmy wychodzi¢ w asyscie
ochroniarzy? Jak rozumiemy to, o czym
Spiewamy? Kim jest tajemniczy 5Dreamer? A
przede wszystkim, jaka bedzie najwieksza
zmiana, do ktérej sie szykujemy? Znajdziecie
tu odpowiedzi na te i wiele innych pytan,
ktorymi codziennie bombardujecie nas w
Internecie. Tak chcemy Wam podziekowac za
to, co dla nas robicie.

Poruszajgca opowies¢ o mitosci i rodzinie w
najmroczniejszych czasach.

Gdy Kaja Makovsky dowiaduje sie, ze
niemiecki terror dociera do Pragi, opuszcza
Wielka Brytanie, Zzeby ratowaé¢ swojg
zydowskag rodzine. Kiedy jest juz u celu,
ucieczka okazuje sie niemozliwa, a piekto
wojny staje sie jej bolesng codziennoscig.
Kobieta trafia do getta w Terezinie, gdzie
poznaje dziewczynke, ktdra niespodziewanie
odmieni jej zycie.Kilkadziesiat lat pdzniej Sera
James i William Hanoverowie, bohaterowie
»Motyla i skrzypiec”, w trakcie bajkowego
$lubu  zostajg  brutalnie rozdzieleni —
mezczyzna zostaje oskarzony o przestepstwo,
ktorego nie popetnit, a teraz grozi mu dziesie¢
lat wiezienia. Sera postanawia zrobic
wszystko, aby uratowaé swojego meza i ich
wspdlng przysztosé. Losy dwdch kobiet, ktore
dzielg dziesigtki lat, zostang niespodziewanie
potgczone historig tajemniczej dziewczynki
ocalonej z Holokaustu.

»Wroébel w getcie” to opowies¢ o tym, ie
nawet w najmroczniejszych czasach nie
mozna traci¢ nadziei.

Kristy Cambron — autorka bestsellerowego
»Motyla i skrzypiec”. Napisata wielokrotnie
nagradzane powiesci historyczne oraz ksigzki
non-fiction o tematyce religijnej. Z
wyksztatcenia jest historykiem sztuki. Od
kilkunastu lat prowadzi warsztaty rozwojowe
dla kobiet. Mieszka w Indianie wraz z mezem i
trzema synami. R.B.



Z przymruzeniem oka

Dzieci wybierajg zawody aktorek,
piosenkarzy, strazakoéw, policjantow, itp.
Tylko Ja$ méwi, ze chcialby zostaé Swietym
Mikotajem.

- Czy dlatego Jasiu, Ze roznosi prezenty? -
pyta nauczycielka.

- Nie. Dlatego, Ze pracuje raz w roku.

Do Pinokia przyszed} Mikotaj.
Rozdatl wszystkim w domu prezenty i
rozmawia z Pinokiem:

- 0! ..widze, Ze nie cieszysz sie z tego
zwierzatka, ktore ci podarowatem.

- Bo ja chciatem pieska albo kotka!

- Niestety zabrakto! ...inne dzieci tez nie
dostaty.

- Ale ja sie boje tego bobral!

- Mamo, z mego listu do $w. Mikotaja wykresl
kolejke elektryczng, a wpisz tyzwy.
- A co, nie chcesz juz pociagu?
- Chce, ale jeden juz znalaztem w Waszej
szafie.
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