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Witamy Was w wiosennym wydaniu ,,Bursonogi
Drodzy Czytelnicy!

nadeszta wiosna, chciatoby sie rzec piekna i radosna, ale ¢4z na czas pisania mych stéw, nie rozpieszcza nas
swym urokiem. Jednak ta pora roku, to niewatpliwie moment, w ktéorym w cztowieka wstepuje nadzieja
i pozytywne myslenie, ktdre zwtaszcza teraz przyda sie tegorocznym Maturzystom. Zywie ogromna nadzieje
na lepsza przysztos$é i na to, ze w najblizszym czasie, uda nam sie wrdci¢ do wytesknionej normalnosci, czego

Wam i sobie szczerze zycze.
Mitego czytania ostatniego w tym roku szkolnym wydania ,,Bursonogi” ©

Mitej lektury!

Julia

Drodzy Maturzysci!

Bardzo ubolewamy nad tym, ze w kolejnym roku szkolnym, nie mamy szans na pozegnanie sie z Wami tak,
jak nakazuje bursowa tradycja. Znéw nie bedzie uroczystosci, a wraz z nig wystepow artystycznych na Waszg

cze$¢, wspomnien, Smiechow i tez, ale za to bedg od nas szczere zyczenia ©
Zatem KOCHANI MATURZYSCI

zyczymy Wam pomysinego zdania matur, egzamindw zawodowych, dalszych sukceséw w nauce,
pomyslnosci w zyciu osobistym oraz, abyscie zyli w Zdrowiu, Nadziei i brali zycie garsciami tak, by po latach
czuc sie spetnionym!

Powodzenia!!! ©

Redakcja

i opiekunowie ,,Bursonogi”




PODZIEKOWANIE

Serdeczne PODZIEKOWANIE sktadamy naszemu redakcyjnemu koledze — MILOSZOWI MATUSZAKOWI

— za zaangazowanie w redagowanie ,Bursonogi”!!!

Dzieki Twoim artykutom, ktére wnosity wiele pozytywnych emocji w zycie Czytelnikdw, Twoim zdolnosciom
graficznym, ktdre pozwalaty nam na profesjonalny sktad i oprawe graficzng gazetki, ktérg tworzytes od

poczatku, az po sam koniec pobytu w bursie i nawet podczas nauki zdalnej.
To dzieki Tobie, jesteSmy dumni z naszej pracy, za co serdecznie Ci dziekujemy!!!

Mitosz — jeste$ the Best! pamietaj o tym i oczywiscie o Nas ©

Redaktor naczelna

oraz p. Monika i p. Agata




Pare stéw pozegnania ...

Szczerze moéwigc dtugo rozmyslatem nad
tym, co napisaé przed koricem swojego
pobytu, bo mysl o rozstaniu z bursa
kazdorazowo wywotuje we mnie lawine
' nostalgicznych wspomnien, jakie
nagromadzity sie przez cztery lata. Co
bede czut wyprowadzajgc sie, gdy
skoncze szkote? Teraz znam juz
odpowiedz na pytanie, ktére zadawatem
sobie, odkad po raz pierwszy
przekroczytem bursowy prog. Tesknote

i satysfakcje. Tesknie za wszystkimi
wspaniatymi chwilami, ktérych mogtem doswiadczy¢ z masg swietnych ludzi, ktérych poznatem.
Ludzi otwartych, zaangazowanych, utalentowanych, rozgadanych, sympatycznych, towarzyskich,
pomocnych, kolezenskich. Ludzi, ktérzy tak jak ja - niepewnie zaczynali swéj pobyt, a po niedtugim
czasie przekonywali sie jak swietne jest to miejsce. To wtasnie ich - tak samo jak poczucia tworzenia
naszej bursowej spotecznosci - bedzie mi najbardziej brakowaé. Ta wtasnie przynaleznosé. To
poczucie bycia ,wychowankiem”. To wszystko sprawia, ze bursa to miejsce, ktére ma w sobie co$
wyjatkowego. Cos, co czyni je naszym drugim domem. Wiasnie tak sie tu czutem. Jak w drugim
domu. Do ktérego zawsze chetnie sie wraca. W ktorym kazdy moze odpoczgé. W ktérym rozwijamy
sie i uczymy sie sobie pomagac. W ktérym rozwigzujemy drobne konflikty i uczymy sie dzieli¢ z
innymi. W ktérym wspdlnie przezywamy Swieta przy wigilijnym stole. W ktérym jest mndstwo
Smiechu, mimo Zze czasem zdarza sie narozrabiaé. Dziekuje wszystkim i kazdemu z osobna za
tworzenie tego domu. Chtopakom z pokoju za wszystkie akcje. Bursantom za chwile spedzone
razem. Wychowawcom za troske i cierpliwosé. Dyrekcji i pracownikom administracji za sprawne
zarzadzanie placowka. Paniom ksiegowym za karteczki na zywnos¢. Kucharkom za pyszne positki...
Dziekuje réwniez, ze mogtem naleze¢ do Mtodziezowej Rady, jak réwniez pomagaé w organizacji i
obstudze organizowanych w bursie wydarzen. Mito mi, ze mogtem wspomagac¢ oprawe Bursonogi
oraz stworzy¢ kilka wtasnych artykutéw. Ten bedzie moim ostatnim. Ciesze sie, ze mogtem przezy¢
ta niesamowita, zyciowg przygode, réwnoczesnie angazujgc sie w zycie bursy i zapisujac w jej
historii. Zatuje natomiast, ze przez covida - ktéry pomieszat rzeczywisto$é - nie bede miat okazji
tradycyjnie zakonczy¢ swojego pobytu. Chcac nie chcgc nauczanie zdalne ciggnie sie od ponad roku
i dla mnie zakonczy ono nauke w szkole sredniej. Zatem Wam wszystkim zycze duzo zdrowia i
wytrwatosci. Obysmy w koricu wrécili do normalnosci.

Do zobaczenia!
Mitosz Matuszak
Wychowanek Grupy I




Sprawa wymagajgca zrozumienia

Postrzeganie s$wiata, to rzecz niezwykle
subiektywna i nierzadko trudno zrozumiec
nam to, co druga osoba czuje lub widzi. Tak
trywialna sprawa, jak okreslenie czy
sukienka jest biato-ztota, czy niebiesko-
czarna, moze wywota¢ wiele emocji, a
0 kolorach wskaznikéw chemicznych nie

wspomne ;).

Osoby z zaburzeniami ze spektrum

autyzmu, postrzegaja swiat w kompletnie inny sposob niz osoba neurotypowa (dla osoby ze
,»ZWyktym” mézgiem, normalnosc jest pojeciem wzglednym). Warto dodac, ze to nie jest choroba,

to zespot zaburzen rozwojowych. Pojmowanie otoczenia pod innymi , katami”.

Czym cechuje sie autyzm? Tak jak kazdy jest w jakims sensie inny, tak kazdy z zaburzeniami z tego
spektrum, bedzie zachowywat sie inaczej, cho¢ te osoby bardzo czesto majg kilka cech wspdlnych.
To miedzy innymi: trudno$ci w nawigzywaniu kontaktéw i komunikacji, potrzeba rutyny,

nieznoszenie nagtych i ostrych dzwiekdw i swiatet (nadwrazliwos¢ na bodzce).

Dla kogos, kto nie wie na czym polega autyzm, dzieci z tym zaburzeniem wydajg sie nieznosne,
hatasliwe, niewychowane, bo gdy wpadng w chwilowy szat z powodu remontu za $Sciang (czynnik
zmienny, ktéry burzy rutyne dnia), najlepsza reakcja rodzica jest po prostu przeczekanie i danie
dziecku czasu na przereagowanie. Nie nalezy takich oséb oceniaé, ani poucza¢ rodzicéw, bo wiedzg

co robig.
Przeprowadzmy eksperyment, zeby zobrazowaé jak widzg Swiat dzieci z tymi zaburzeniami:

Pani Kwiatkowska wsadzita swojg ulubiong szkatutke do szafki przy oknie i wyszta. Pan Kwiatkowski,
z powodu bycia dowcipnisiem, przetozyt szkatutke do innej szafki, przy biurku. Gdzie Pani

Kwiatkowska bedzie szukaé szkatutki?
Jesli odpowiedziates, ze w szafce przy oknie, to:

® masz wiecej niz 5 lat




e prawdopodobnie rozumiesz/posiadasz ,teorie umystu” — zdajesz sobie sprawe, ze kto$ moze
wiedzie¢ wiecej lub mniej o Swiecie

Dzieci z zaburzeniami mogg odpowiedzie¢, ze Pani Kwiatkowska bedzie szuka¢ szkatutki w szafce
przy biurku. Nie domyslajg sie, ze Pani K. wie mniej niz oni. Takie zjawisko tyczy sie wielu
przypadkéw. Moga chciec cukierka, czyli caty Swiat wie, ze one chcg cukierka, a za tym, jesli go nie

dostang, majg prawo sie wsciec.

Autyzm u dorostych takze wystepuje. Oséb, ktére zostaty zdiagnozowane w dziecinstwie, a w
dorostosci nadal s3 w tym spektrum, nie nalezy uwazaé za osoby niepetnosprawne, choé czesto
potrzebujg pomocy. Potrafig zy¢ samodzielnie i zaktadaé wifasne rodziny, a niejednokrotnie ze
wzgledu na nietuzinkowy sposdb myslenia, sg bardzo sumiennymi pracownikami i lojalnymi

przyjaciétmi.
Na koniec warto obali¢ kilka mitow:

e Osoba z autyzmem nie musi by¢ geniuszem, to mit wykreowany przez media.

e Osoby z autyzmem rozpoznajg podstawowe emocje, nie sg bezdusznymi maszynami; majg
problemy

z rozréznieniem bardziej zawitych uczug, ale to tez nie znaczy, ze nie chcg ich rozumied!

e Autyzm nie jest wing rodzicéw, ma podtoze genetyczne.

e Osoby z autyzmem nie chcg sie izolowa¢, chcg nawigzywac znajomosci, choé¢ czasami ich
zachowanie moze wptywad na co$ innego.

2 kwietnia, to Dzierh Swiadomosci Autyzmu. | cho¢ dawno ten dziers minat, namawiam do czczenia

go codziennie, nie tylko raz w roku.

Nie zamykajmy sie na ludzi, ktérzy myslg inaczej niz my. Wystarczy odrobina pokory i checi, by
zrozumiec jak ciezko im zy¢ w tak zmiennym swiecie (w ktédrym nawet my sie gubimy). Caty wywéd

zakoncze komentarzem, ktéry przeczytatam na forum.

,Umyst moze i piekniejszy, ale zycie znacznie ciezsze”

Wiem, =Ze masz autyzm,
ale i tak cie lubie.

Marianna Baraniak




Kilka stéw o przesileniu wiosennym

Zbliza sie przesilenie
wiosenne. Jest ono okresem

kiedy konczy sie zima

i rozpoczyna wiosna.
Najczesciej przesilenie
wiosenne pojawia sie w marcu
i kwietniu. Im dtuzsza zimaiim

bardziej drastyczny  skok

Przesilenie Wiosenne temperatury, tym przesilenie

jako efekt diugotrwatego przemeczenia,
zaczyna sie bardzo niepozornie

wiosenne przesuwa sie w

czasie. Gtébwng przyczyng jest
przede wszystkim zbyt szybkie przejscie z jednej pory roku w drugg. Zima, to okres sprzyjajgcy
rozleniwieniu, spedzamy wiecej czasu w domu, brakuje storica, a dieta jest ubozsza w witaminy
i mineraty. Dodatkowo zmienna pogoda i nagte skoki cisnienia nie utatwiajg sytuacji. Od wielu lat
nie wystepuje juz tzw. przedwiosnie. Wiosna pojawia sie nagle, z dnia na dzien. Jednego dnia
chodzimy ubrani w ciepte kurtki i ptaszcze, aby nagle zrzuci¢ z siebie wierzchnig odziez. Dla
organizmu jest to duzy szok, nie jest on przygotowany na tak drastyczne zmiany, w tak szybkim
tempie. Dlatego przesilenie wiosenne skutkuje objawami takimi jak: zmeczenie, zaburzenia snu,
béle gtowy i miesni, problemy z koncentracjg, wypadnie wioséw, drazliwos¢, uczucie kotatania
serca, smutek oraz rozdraznienie i niepokdj. To jedne z najczestszych objawéw przesilenia
wiosennego. A jak sobie z nimi poradzi¢? Nastréj poprawi Ci codzienna dawka ruchu. Aktywnosé
fizyczna, zwtaszcza na Swiezym powietrzu, sprzyja wytwarzaniu endorfin i dobremu samopoczuciu.
Zadbaj o zdrowg i zbilansowang diete. Spozywaj lekkie positki, obfitujgce w warzywa oraz owoce. Pij
wode nawet 2| dziennie, owocowe soki takze pomogg nawodni¢ organizm, a dodatkowo dostarcza
witamin. Dobrze odzywione i nawodnione wnetrze cztowieka, lepiej funkcjonuje. Odpowiednio sie
ubieraj (przegrzanie jak i wychtodzenie wptywa na brak odpornosci). Pamietaj takze o odpoczynku

oraz regularnym $nie minimum 8 godz. Jesli objawy nie mijajg, rozwaz konsultacje z lekarzem.

Kto by pomyslat, ze tak piekna pora roku, moze tak dawac sie nam we znaki. Jednak, kiedy te objawy
ming, bedziemy mogli sie cieszy¢ jej urokami i korzystaé z oferowanych przez nig dobrodziejstw,

czego serdecznie Wam zycze :)

Natalia Gtgbicka




Krzyzowka

Specjalnie dla tegorocznych maturzystow.
Krotka powtorka z lektur.
Zapraszamy do zabawy. ©
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Nazwisko §wigtej grzesznicy, XX-wiecznej Marii Magdaleny z lektury ,,Zbrodnia i kara”?
W I cz. ,,.Dziadow” Gustaw zamienia si¢ w...?

,Deszcez jesienny” napisat...?

Jak nazywana jest forma niedojrzatosci w ,,Ferdydurke?

Wzorzec patrioty z ,,Lalki” B. Prusa to...?

Jak ma na imi¢ opiekunka Zosii w ,,Panu Tadeuszu™?

Sandra Kowalska




WARTO PRZECZYTAC

GAMBIT
KROLOWEJ

N

"L 1L L-1d Tevis

W wieku osmiu lat Beth Harmon trafia do
sierocinca. Tam wkrotce odkrywa swoje
dwie najwieksze mitosci: gre w szachy i
Srodki odurzajgce. Szachdw uczy sie w
piwnicy, pod okiem gburowatego woznego,
ktory szybko poznaje sie na jej niezwyktym
talencie. Mate zielone pigutki sg podawane
jej i innym maluchom, zeby w domu dziecka
tatwiej byto utrzymac Spoka;j.
Obie obsesje bedg towarzyszy¢ Beth, kiedy
opusci dom dziecka, przeniesie sie do
rodziny adopcyjnej i sprobuje zbudowac dla
siebie nowe zycie. Wspinajgc sie na szczyty
amerykanskich, a potem Swiatowych
rankingbw  szachowych, bedzie sie

réwnoczesnie mierzy¢ z  wiasnym

pragnieniem samozniszczenia.

Gambit krolowej to przepiekna ksigzka o

samotnosci i przyjazni, rywalizacji i
wspofpracy, zagubieniu i poszukiwaniu
sensu zycia.

Mtoda lad, ardinge przybywa z Indii

do Londynu, by 1azdg edwardianskich salonow.
Poznaje t o skrytego Irlandczyka...

Intrygi, skandale i zakazana mitos¢... Czym
moze grozi¢ famanie konwenansow na
edwardianskich salonach?

Londyn, poczatek XX wieku. Lady Eleanor
Hardinge, mtoda arystokratka, wdowa i
matka dwuletniego Williama, powraca z
Indii, zeby zacza¢ zycie od nowa.
Tymczasem czeka jg konflikt o spadek z
bratem zmartego meza... Nora, chcac
osiggnac swoje cele, staje sie gwiazda na
firmamencie londynskiej socjety. Kiedy na
jednym z baléw poznaje Cilliana Shawa,
skrytego Irlandczyka, nawet nie
przypuszcza, jaka tajemnice skrywa

mezczyzna i jakie ma wobec niej plany...

Redakcja




CYTATY NA MATURE

Cytat (fac. citatio; ang. citation, quotation, fr.
citation, niem. Zitat) — dostowne przytoczenie
w tekscie dziela literackiego fragmentu tekstu
innego autora albo tez innego dziela tego
samego autora (autocytat). Stownik terminow
literackich. Wroctaw 1976.

Cytat umieszczony na poczatku wypracowania
pelni role motta. Jest to dobry sposob
rozpoczynania pracy, poniewaz od razu
wskazuje na znajomos$¢ literatury, a ponadto
pozwala oryginalnie ,,wej$¢ w temat”.

Zapraszamy na spacer ,Sladami cytatow” :

,,By¢ czlowiekiem- to wlasnie
by¢ cztowiekiem odpowiedzialnym. To znaé
uczucie wstydu w obliczu nedzy, nawet
tej nedzy, ktorej nie jesteSmy winni.
To odczuwa¢ dumeg, ze zwyciestwa
odniesionego przez kolegow. To czu¢ kladac
cegle, ze bierze si¢ udziat w budowaniu

$wiata” — Antoine de Saint- Exupery

,Wiclkos¢ czlowieka polega na jego
postanowieniu, by by¢ silniejszym niz warunki
czasu i zycia” — Albert Camus

,,Cztowiek sam sobie wykuwa los. Decyduje
charakter, $wiadomos$¢, wiara- nie S$lepe
i ciemne fluidy. Kazde zycie ludzkie, kazda
nasza przygoda jest troch¢ niejasna
i tajemnicza” — Witold Gombrowicz

»Wszyscy wiedza, ze czego$ nie da si¢ zrobic,
1 przychodzi taki jeden, ktéry nie wie, Ze si¢
nie da, i on wilasnie to robi. ,, Albert Einstein

,» L chorzostwo nie jest jedna
z najstraszliwszych  ulomnos$ci, ono jest
utomnoscia najstraszliwsza.” Michat

Buthakow

»Prawdziwy akt odkrycia nie polega na
odnajdywaniu  nowych ladoéw, lecz na
patrzeniu na stare w nowy sposo6b.” Marcel
Proust

»Wolno$¢ jest pierwsza cechg jestestwa
czlowieka.” Jan Pawel Woronicz

»Tylko  ghipcy
wolnoscig.” — Tacyt

nazywajag  samowole

,,Czlowiek moze znie$¢ bardzo duzo, lecz
popetnia blad, sadzac, ze potrafi zniesc
wszystko.” — Fiodor Dostojewski

,,Bez bolu i cierpien nie istniejemy” — Sofokles

»Jedno jest tylko w zyciu szczescie, kochaé
I by¢ kochanym” — George Sand

,,Nie mozna cierpie¢ za to, za co by si¢
chciato” — Jean Paul Sartre

vy A8

Sandra Kowalska
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Moc koktajli

Aby modc przetrwaé wiosenne przesilenie wiosenne, ale nie tylko, zachecamy do przyrzadzenia
pysznych koktajli wg naszych przepiséw. Zmiksowane owoce i warzywa, to naturalne zrédto energii, ktdra
wzmachia i jednoczesnie odnawia organizm. Najlepiej dziatajg wtedy, gdy sg spozywane z samego rana.

Dlatego nie zwlekaj, owoce i warzywa siekaj i na zdrowie!!

Zielony koktajl

Sktadniki:

2 todygi selera naciowego
garsc Swiezego szpinaku

1 pomidor

% cytryny (obranej, bez pestek)
opcjonalnie: l6d

Przygotowanie:

Warzywa myjemy i delikatnie osuszamy. Seler kroimy na kawatki, by zmiescit sie w misce do blendera.
Wszystkie sktadniki wktadamy do miski i miksujemy. Jesli koktajl jest zbyt gesty, mozemy dodaé kostki lodu.

Czerwony koktaijl
Sktadniki:

o 2 szklanki pomidoréw

o % szklanki soku pomidorowego

o % szklanki swiezo wyciskanego soku jabtkowego
o % szklanki marchewki

o % szklanki posiekanego selera naciowego

o opcjonalnie: odrobina sosu Tabasco

. 2 szklanki lodu

Przygotowanie:

Pomidory wyparzamy, obieramy ze skdrki i drobno kroimy.
Marchewke Scieramy na tarce o drobnych oczkach.
Wszystkie sktadniki umieszczamy w misce, blendujemy do
uzyskania gtadkiej masy. Amatorzy ostrych smakéw mogg dodac odrobine sosu Tabasco
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